
12/8(金)
しつけ

見せて話す
結果

1２/１(金)
発達・期待値

育み

12/15(金)
効果的な
ほめかた

1/12(金)
正しくするのを

手伝って

1/19(金)
落着くのを

手伝って

ZOOM （金曜夜１９:００～２０：３０） ※ご自宅から参加できます

費 用

主催団体：エンパワメントみやざき
※この講座は、IBPF Japan公認団体による正式なプログラムです

12/22(金)
どうすればいいか

前もって教えて

1/26(金)
全部まとめて

コモンセンスペアレンティングとは、アメリカ最大の児童福祉施設
  「ボーイズタウン」で開発された、非常に効果を上げている育児プログラムです！
～4月～9月の参加者からの声～

・子が楽しんで取り組んでいること、目標の達成が継続したら新しい目標を子も一緒に考えるようなったこと、子も私も
コツコツと続けていられることに驚いています。子の良いところを子に伝えるように心がけていたら、私自身の言葉は
穏やかになり、子は今まではなかったタイミングで「ありがとう」といってくれることが増えました。

・一番の気づきは、自分の声かけが、してほしいことを伝えず、毎回同じことを言ってる、などの嫌味から始まっていた
ことです。それをしないだけでも、私自身がイラっとすることが減りました。

安心しました！これでよかったんだ！の声多数

オンライン講座 親向け

開催方法

一般１０００円×7回(講義７回)＋教材費（3700円）

※講座終了後も安心のサポート「PS～ペアレントサポート」チケット1枚付き！
※安心の、事前に接続テストも行います♪(11/24 1９:00～19:30)
※参加できなかった日のための補講日設定もあり（補講日：12/28・2/9)

※申込締め切り：11月17日（金） ※最低開催人数：2名
※申し込みはメール【kosodatemiyazaki@yahoo.co.jp】またはHPまで
◎メールの際は、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・受講動機・お子さんの年齢・
を記入し、申し込みください。（左記のQRコードからでも♪）

幼児版
主に就学前
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