
ほめて育てる子育ての方法を身に付けてみませんか？

ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング®（CSP）は、子どもの問題行動を減らし、

望ましい行動を増やすためのプログラムです。また、子どもが社会に出た時に 

うまく生きていく力(社会スキル）を育むことができます。 

子どもとの関わり方を学んで、親子の信頼関係を深めましょう！ 

講師：ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング® 認定管理者

オンライン開催

日時 （７回連続正規セッション） 木曜日 10：00～正午

①10月 14日 セッション１ 期待値とは？育むってどういうこと？

②10月 28日 セッション２ 見せて話す・結果

③11月１1日 セッション３ 効果的にほめる 

④11月１8日 セッション４ 予防教育とは？ 

⑤12月 2日 セッション５ 問題が起こってしまったときには 

⑥12月 16日 セッション６ 自分自身を落ち着かせるには？ 

⑦12月２3日 セッション７ 全部まとめて・家族の伝統とは？ 

＊講座終了1か月後にフォローアップを予定しています。 

★今回の講座は「Zoom」を使用してオンライン開催となります。 

通信料が発生するため、スマートフォンで参加される場合はWi-Fi 環境 

でのご受講をお勧めします。アカウント登録は不要です。 

対象：おおむね２歳～小学生（低学年）を子育て中の方、７回全て参加できる方 

定員：1２名（応募多数の場合抽選/結果は後日連絡） 

参加費：２，２００円（テキスト代） 

申込み：右の二次元バーコードを読み取り「かんたん申し込み」にて 

必要事項を記入し応募 締切：９月１５日（水） 

お問い合わせ：西区健康福祉課こども支援担当 TEL：025-264-7343

主催：新潟市西区役所健康福祉課 
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